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1.-EL JURAMENTO HIPOCRATICO

El juramento hipocréatico, un documento fundamental para la ética y deontologia de la
practica médica, fue atribuido a Hipdcrates en la antigliedad, aunque investigaciones
mas modernas indican que podria haber sido escrito después de su muerte. Es
probablemente el documento mas célebre del Corpus hipocratico. Recientemente se ha
puesto en duda la autenticidad del autor del documento, que para algunos investigadores
proviene de una presunta escuela pitagdrica de medicina, de la que no se tiene mas
noticias. Aunque hoy en dia el juramento sélo se utiliza raramente en su forma original,
sirve de base para otros juramentos y leyes similares que definen las buenas préacticas y
morales médicas. Los licenciados que estan a punto de empezar la practica médica
tradicionalmente pronuncian este juramento.

Adoptado por la 22 Asamblea General de la Asociacion Médica Mundial en Ginebra,
Suiza, en septiembre de 1948 y enmendada por la 22 Asamblea Médica Mundial
Sydney, Australia, agosto 1986 y la 35* Asamblea Médica Mundial Venecia, ltalia,
octubre 1983 y la 462 Asamblea General de la AMM Estocolmo, Suecia, septiembre
1994 y revisada en su redaccion por la 170% Sesion del Consejo Divonne-les-Bains,
Francia, mayo 2005

Texto original griego:

‘Opvopt Andrhova intpov, kol Ackinmov, kol Yyeiav, kol [Havdkelav, koi Ogovg
Tavtag e Kol TAc0C, {6Topag TOEHUEVOS, EMITELEN TONGELY KOTA SOOVOULY Kol Kpioty
gunv 8pkov TOvoe Kol Euyypaen Vv THVOE.

‘HynoacBor pév tov dda&avtd pe v téyvnv toutnyv ica yevémow &upoiot, kol fiov
kowmcachat, kol ype®dv ypnilovtt petddoowy momoachal, kol yévog TO €5 ®LTEOV
aoerpoilc Toov &mikpwvéev dppect, kol dWa&ey v téyvny tavtny, v ypnilmot
pavOdavewv, dvev picbod Kol Euyypaeiic, Tapayyehing te Kol AKPONGlog Koi TG AOITHC
amdaong pabnotog petddosty momacachot vioict Te €Uoiot, Kol Toiot ToD §ue ddd&avtoc,
Kol LoONToict GLYYEYPUUUEVOLGT TE KOl MPKICUEVOLS VOUL® INTPIK®D, GAA®D O 0VIEVI.

Arnmipoaoci te yprioopat €n' @@eiein Kapvoviov Kotd dSHvouy Kol kpiow gunv, €mi
dnAnoet 8¢ kai adwkin eip&ewv.

OV do® O 0VOE PappaKoV 0Vdevi aitnbeig Bavdaoipov, ovde HenyHoouat EvpPoviiny
tomvde. Opoimg 8¢ 00Oe yvvaiki meooov @OOplov ddow. Ayvdg O& kol O0Gimg
dtnpnom Bilov OV ROV Kol TEXVNV TNV EUNV.

OV tepém O 0VOE PNV MO1BVTOG, EKYOPNO® O EPYATNOY AvOpAct TPNELOG THOOE.

'Eg oixiog 6¢ Oxooag Gv £6im, £éoeleboopal €T’ AEEAEIN KOUVOVI®OV, EKTOG EQV TAONG
ao1King éxovoing kai @Ooping, tic t€ dAANC Kol dppodiciov Epymv €nl T yuvaikeinv
COUATOV Kol AvOpMOV, EAeVOEP®V TE KOl OOVAMV.

A &' av év Bgpamein 1| 10w, §| dxodowm, 1j kol dvev Bepanning Katd Piov AvOpdTwvY, a un
xpN mote EkAaréecOan EE, orynooual, ApPNTa 1YEOUEVOC VL TO TOLODTA.

"Opxov p&v ovv pot Tovde émteléa motdovtt, Kol un Evyyéovry, €in énavpocOat kai Piov
Kol t€yvng do&alopéve Tapd mtacty AvOpomolg &g Tov aiel ypovov. apafaivovtt 6¢ kai
EMOPKOVVTL, TAVAVTIO TOVTEDV.



“Juro por Apolo médico, por Asclepio, Higiea y Panacea, asi como por todos los
dioses y diosas, poniéndolos por testigos, dar cumplimiento en la medida de mis fuerzas
y de acuerdo con mi criterio a este Juramento y compromiso: Tener al que me ensefio
este arte en igual estima que a mis progenitores, compartir con él mi hacienda y tomar
a mi cargo sus necesidades si le hiciere falta; considerar a sus hijos como hermanos
mios y ensefiarles este arte, si es que tuvieran necesidad de aprenderlo, de forma
gratuita y sin contrato; hacerme cargo de la preceptiva, la instruccion oral y todas las
demas ensefianzas de mis hijos, de los de mi maestro y de los discipulos que hayan
suscrito el compromiso y estén sometidos por juramento a la ley médica, pero a nadie
mas. Haré uso del régimen dietético para ayuda del enfermo, segin mi capacidad y
recto entender: del dafio y la injusticia le preservaré. No daré a nadie, aunque me lo
pida, ningan farmaco letal, ni haré semejante sugerencia. Igualmente tampoco
proporcionaré a mujer alguna un pesario abortivo. En pureza y santidad mantendré mi
vida y mi arte. No haré uso del bisturi ni aun con los que sufren el mal de piedra:
dejaré esa préactica a los que la realizan. A cualquier casa que entrare acudiré para
asistencia del enfermo, fuera de todo agravio intencionado o corrupcién, en especial de
practicas sexuales con las personas, ya sean hombres o mujeres, esclavos o libres. Lo
que en el tratamiento, o incluso fuera de él, viere u oyere en relacion con la vida de los
hombres, aquello que jaméas deba trascender, lo callaré teniéndolo por secreto. En
consecuencia séame dado, si a este juramento fuere fiel y no lo quebrantare, el gozar de
mi vida y de mi arte, siempre celebrado entre todos los hombres. Mas si lo transgredo y

’

cometo perjurio, sea de esto /o contrario”.

(Traduccién tomada de José Ramén Amor Pan, Introduccion a la Bioética. Editorial
PPC. Madrid, 2005).

“JURO POR APOLO médico y por Asclepio y por Higia y por Panacea y todos los
dioses y diosas, poniéndoles por testigos, que cumpliré, segin mi capacidad y mi
criterio, este juramento y declaracion escrita:

TRATARE al que me haya ensefiado este arte como a mis progenitores, y compartiré mi
vida con él, y le haré participe, si me lo pide, de todo cuanto le fuere necesario, y
consideraré a sus descendientes como a hermanos varones, y les ensefiaré este arte, si
desean aprenderlo, sin remuneracion ni contrato.

Y HARE participes de los preceptos y de las lecciones orales y do todo otro medio de
aprendizaje no solo a mis hijos, sino también a los de quien me haya ensefiado y a los
discipulos inscritos y ligados por juramento segun la norma médica, pero a nadie mas.

Y ME SERVIRE, segln mi capacidad y mi criterio, del régimen que tienda al beneficio
de los enfermos, pero me abstendré de cuanto lleve consigo perjuicio o afan de dafiar.

Y NO DARE ninguna droga letal a nadie, aunque me la pidan, ni sugeriré un tal uso, y
del mismo modo, tampoco a ninguna mujer daré permiso abortivo, sino que, a lo largo
de mi vida, ejerceré mi arte pura y santamente.

Y NO CASTRARE ni siquiera (por tallar) a los calculosos, antes bien, dejaré a los
artesanos de ella.

Y CADA VEZ QUE entre en una casa, no lo haré sino para bien de los enfermos,
absteniéndome de mala accion o corrupcion voluntaria, pero especialmente de trato
erético con cuerpos femeninos o masculinos, libres o serviles.



Y SI EN MI PRACTICA médica, o aun fuera de ella, viese u oyere, con respeto a la
vida de otros hombres, algo que jaméas deba ser revelado al exterior, me callaré
considerando como secreto todo lo de este tipo.

Asi pues, si observo este juramento sin quebrantarlo, séame dado gozar de mi vida y de
mi arte y ser honrado para siempre entre los hombres; mas, si lo quebranto y cometo
perjurio, sucédame lo contrario”.

(Traduccion tomada de Vidal, M. Moral de Actitudes. 11-12 parte. Moral de la Persona
y Bioética Teologica. P. S. Editorial. Madrid.1991).

2.-VERSION DE LA CONVENCION DE GINEBRA

Ha habido varios intentos de adaptacién del juramento hipocratico a lo largo de la
historia. En 1948, se redacté un juramento hipocratico en la convencion de Ginebra,
con el texto siguiente:

En el momento de ser admitido entre los miembros de la profesion médica, me
comprometo solemnemente a consagrar mi vida al servicio de la humanidad.

Conservaré a mis maestros el respeto y el reconocimiento del que son acreedores.

Desempefiaré mi arte con conciencia y dignidad. La salud y la vida del enfermo seran
las primeras de mis preocupaciones.

Respetaré el secreto de quien haya confiado en mi.

Mantendré, en todas las medidas de mi medio, el honor y las nobles tradiciones de la
profesion médica. Mis colegas seran mis hermanos.

No permitiré que entre mi deber y mi enfermo vengan a interponerse consideraciones de
religién, de nacionalidad, de raza, partido o clase.

Tendré absoluto respeto por la vida humana.

Aun bajo amenazas, no admitiré utilizar mis conocimientos médicos contra las leyes de
la humanidad.

Hago estas promesas solemnemente, libremente, por mi honor
3.-VERSION DEL JURAMENTO HIPOCRATICO DE LOUIS LASAGNA

Una version del juramento muy utilizada actualmente, sobre todo en paises
anglosajones, es la version redactada en 1964 por el Doctor Louis Lasagna, Decano de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Tufts. El texto, en su traduccion al
castellano, dice asi:

Prometo cumplir, en la medida de mis capacidades y de mi juicio, este pacto.

Respetaré los logros cientificos que con tanto esfuerzo han conseguido los médicos
sobre cuyos pasos camino, y compartiré gustoso ese conocimiento con aquellos que
vengan detréas.

Aplicaré todas las medidas necesarias para el beneficio del enfermo, buscando el
equilibrio entre las trampas del sobre tratamiento y del nihilismo terapéutico.



Recordaré que la medicina no sélo es ciencia, sino también arte, y que la calidez
humana, la compasion y la comprension pueden ser mas valiosas que el bisturi del
cirujano o el medicamento del quimico.

No me avergonzaré de decir «no lo sé», ni dudaré en consultar a mis colegas de
profesion cuando sean necesarias las habilidades de otro para la recuperacion del
paciente.

Respetaré la privacidad de mis pacientes, pues no me confian sus problemas para que yo
los desvele. Debo tener especial cuidado en los asuntos sobre la vida y la muerte. Si
tengo la oportunidad de salvar una vida, me sentiré agradecido. Pero es también posible
que esté en mi mano asistir a una vida que termina; debo enfrentarme a esta enorme
responsabilidad con gran humildad y conciencia de mi propia fragilidad. Por encima de
todo, no debo jugar a ser Dios.

Recordaré que no trato una grafica de fiebre o un crecimiento canceroso, sino a un ser
humano enfermo cuya enfermedad puede afectar a su familia y a su estabilidad
econdémica. Si voy a cuidar de manera adecuada a los enfermos, mi responsabilidad
incluye estos problemas relacionados.

Intentaré prevenir la enfermedad siempre que pueda, pues la prevencion es preferible a
la curacion.

Recordaré que soy un miembro de la sociedad con obligaciones especiales hacia mis
congéneres, los sanos de cuerpo y mente asi como los enfermos.

Si no violo este juramento, pueda yo disfrutar de la vida y del arte, ser respetado
mientras viva y recordado con afecto después. Actle yo siempre para conservar las
mejores tradiciones de mi profesion, y ojalda pueda experimentar la dicha de curar a
aquellos que busquen mi ayuda.

4.-PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA BIOETICA
Principio de Beneficencia

En el ambito medico, este principio obliga al profesional de la salud a poner el maximo
empefio en atender al paciente y hacer cuanto pueda para mejorar su salud, de la forma
que considere mas adecuada. Es un principio ético basico que se aplica primariamente al
paciente, aunque también a otros que pueden beneficiarse de un avance médico en
particular. Es el principio ético primero de las actuaciones médicas y responde al fin
primario de la medicina, que es el promover el bien para el enfermo y la sociedad; en él
se han fundamentado los codigos médicos, desde el Juramento de Hipdcrates.
La palabra beneficencia tiene aqui su sentido etimolégico, no el de una caridad ineficaz
y paternalista y resulta mas adecuada que el de benevolencia, en cuanto subraya el
hecho de tener que hacer efectivamente el bien y no simplemente querer hacerlo o
desear hacerlo.

Principio de no-maleficencia

La practica médica ha estado asociada con la méxima latina primum non nocere, “sobre
todo, no hacer dafio” que los médicos hipocraticos practicaban y ensefiaban. Este
principio es distinto a la beneficencia, ya que el deber de no dafiar es mas obligatorio
que la exigencia de promover el bien. Implica, sobre todo, el imperativo de hacer
activamente el bien y de evitar el mal. El dafio que se hace a una persona es mas



rechazable, en ciertas circunstancias, que el de no haber promovido su bien; la exigencia
ética es mas imperativa. De este principio se derivan para el médico normas concretas

J% ¢

como “no matar”, “no causar dolor”, etc.
Principio de autonomia

Este principio se basa en la conviccion de que el ser humano debe ser libre de todo
control exterior y ser respetado en sus decisiones vitales basicas. Se refiere al respeto
debido a los derechos fundamentales del hombre, incluido el de la autodeterminacion.
Es un principio profundamente enraizado en el conjunto de la cultura occidental, aunque
ha tardado en tener repercusiones en el ambito médico. Significa el reconocimiento de
que el ser humano, también el enfermo, en un sujeto y no un objeto.
Cabe aclarar que el reconocimiento de este principio no significa que la decision moral
no tenga en cuenta el bien de los demas; la autonomia no significa automaticamente que
el paciente haga o elija lo que quiera. Sucintamente, el principio de autonomia significa,
en el terreno médico, que el paciente debe ser correctamente informado de su situacion
y de las posibles alternativas de tratamiento que se le podrian aplicar.
Asimismo, significa que deben respetarse las decisiones de los pacientes que, después
de una adecuada informacion, tienen la suficiente competencia para tomar la decision.
En cualquier caso, no debe entenderse de manera absoluta el principio de autonomia: no
se respetan las opciones del enfermo, aungque posea competencia, cuando son contrarias
a las normas de la practica profesional o a la ética del médico. La conclusion mas
concreta del reconocimiento del principio de autonomia en el enfermo se centra en el
llamado “consentimiento informado”, que regula la relacion entre el médico y su
paciente.

Principio de justicia

Se refiere a la obligacion de igualdad en los tratamientos y, respecto del Estado, en la
distribucidn equitativa de los recursos para prestar los servicios de salud, investigacion,
etc. Tradicionalmente, la justicia se ha identificado con la equidad, con dar a cada uno
lo que le corresponde. Esta justicia o equidad no significa que se deba tratar a todos los
pacientes de la misma forma, pero si que cada uno tenga acceso a los servicios médicos
adecuados, dignos y béasicos. Asimismo, en el trato con el paciente, el médico u
odontdélogo no deben anteponer juicios de valor ni hacer distinciones por origen racial,
sociocultural o socioeconémico, creencias religiosas, ideoldgicas o de otra indole, sino
que el médico solamente debe ver en el paciente al ser humano sufriente que acude a €l
en busca de alivio a su dolor o sufrimiento.

5.-CONCLUSIONES A LOS PRINCIPIOS:

1.-Valor absoluto de la vida humana y su inviolabilidad. LA vida humana, no es solo un
proceso organico, sino la vida de una persona, que vale por si misma, no siendo medio o
instrumento para otros, y tiene dignidad y derechos propios.

2.-Nexo inseparable entre vida, verdad y libertad. Son eslabones de una misma cadena,
cuando se rompe uno, se acaba violando el otro. No se esta en la verdad cuando no se
acoge y se ama la vida, y no hay libertad plena si no esta unida a la verdad. Existe el
peligro de comportamientos arbitrarios y totalitarios, tanto por parte de los individuos
como de las instituciones, cuando rompemos la cadena.



3.-Conocer para curar, no para manipular. La finalidad natural y primaria de la
medicina y del progreso técnico cientifico es la defensa y la proteccion de la vida, no su
manipulacion o eliminacion. Es ilicita toda intervencién que se opone al desarrollo
natural de la vida. (Aborto, eutanasia, fecundacion in vitro)..

4.-No todo lo que es técnicamente posible, es moralmente admisible. Libertad de
investigacion cientifica y dignidad de las personas deben caminar juntas.

5.-Las leyes del Estado deben tutelar el bien de las personas. El Estado debe sobre todo
defender de agresiones injustas el bien de las personas, especialmente de las mas
indefensas e inocentes, sin que esto deba depender de la opinion ni de mayorias ni
minorias. No se puede tiranizar la dignidad humana. Legalidad no siempre es igual a
moralidad.

6.-Principio de accién con doble efecto. Una accion voluntaria, puede tener ademas del
efecto querido, otro efecto indirecto que es una consecuencia no querida ni como fin ni
como medio, pero que es tolerada en cuanto se encuentra inevitablemente ligada a lo
que se quiere directamente. Asi, por ejemplo, una persona que se somete al tratamiento
de la leucemia, provocando el efecto no querido, la calvicie. Para distinguir el efecto
directo del indirecto, puede utilizarse el siguiente criterio

-La accidn tiene que ser buena o cuando menos indiferente.

-El efecto malo, no puede ser la causa, ni el medio para alcanzar el efecto bueno querido
directamente.

-No tiene que existir otra alternativa valida para alcanzar el efecto bueno.

-El efecto bueno tiene que ser superior o al menos equivalente al efecto malo.
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