
LA RESURRECCIÓN 
DE JESUS 

FUNDAMENTO DE 
NUESTRA FE

“Nosotros creemos en Aquel que resucitó 
de entre los muertos a Jesús Señor 

nuestro, quien fue entregado por nuestros 
pecados y fue resucitado para nuestra 

justificación” (Romanos 4, 24-25)
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CREO EN JESUCRISTO... 
MUERTO Y SEPULTADO, 
DESCENDIÓ A LOS 
INFIERNOS Y AL TERCER 
DIA RESUCITÓ DE ENTRE 
LOS MUERTOS.



FUE MUERTO Y SEPULTADO, (CIC 624-)

“Gusto la muerte para bien de todos” (Hb 2,9)

“Cristo murió por nuestros pecados según las Escrituras” (1 Co 15,3)

El Cuerpo de Jesús fue enterrado en un "sepulcro nuevo” propiedad de José de Arimatea, que era un judío, que seguía a
Jesús, pertenecía al Sanedrín, que era como el consejo de ancianos, los que gobernaban. “Después de esto, José, el de Arimatea,
pidió permiso a Pilato para llevarse el cuerpo de Jesús. José era un seguidor de Jesús, aunque en secreto por miedo a los judíos.
Pilato le dio permiso, y José fue y se llevó el cuerpo. También Nicodemo, el que una noche fue a hablar con Jesús, llegó con unos
treinta kilos de perfume de mirra y áloe. José y Nicodemo, pues, tomaron el cuerpo de Jesús y lo envolvieron con vendas-lienzos
de lino- empapadas en aquel perfume, según acostumbraban hacer los judíos para enterrar a sus muertos. En el lugar donde
crucificaron a Jesús había un huerto, y en el huerto un sepulcro nuevo, donde todavía no se había depositado a nadie. Allí
pusieron el cuerpo de Jesús, porque el sepulcro estaba cerca y porque ya iba a empezar el sábado de los judíos. (Jn 19, 38-42).

Dios dispuso que Cristo no solamente “muriese por nuestros pecados” (1 Co 15, 3), sino también que conociera el estado de
muerte, el estado de la separación entre su alma y su cuerpo, durante el tiempo comprendido entre el momento en que expiró en la
Cruz y el momento en que resucitó. 1 día y dos noches.

Muerte real,  en la plena participación en la suerte humana de tener que morir. Jesús ha aceptado el camino de la muerte hasta el 
final amargo, y aparentemente sin esperanza, hasta permanecer en el sepulcro unas 40 horas. Aquello que no ha sido asumido 
no ha sido redimido. Jesús asumió toda nuestra existencia. También nuestra muerte. Por lo que nuestra muerte fue 
redimida.

Bautismo: ..”fuimos sepultados por el bautismo en la muerte, para al igual que Cristo, por su resurrección, vivamos una vida 
nueva” (Rm 6,4)

“aquel a quien Dios resucitó no sufrió la corrupción de su cuerpo”. (Hechos, 13,37). “Mi carne descansa esperanzada, porque
no abandonaras mi alma en el lugar de los muertos, ni permitirás que tu Santo sufra la corrupción. Me has enseñado el camino
de la vida..(Salmo 16, 9-11). No conocer la corrupción. Esta es la definición de resurrección. Con la corrupción y
descomposición del cuerpo, se disuelve el hombre, la muerte vence. En Jesús por su resurrección la vida venció a la muerte. Si el
cuerpo de Jesús hubiera permanecido en el sepulcro, no habría resurrección.



Y vi a un Ángel poderoso que pregonaba con voz alta: ‘¿Quién es

digno de abrir el libro y soltar sus sellos?’ Y nadie en el cielo ni en la

tierra ni debajo de la tierra podía abrir el libro... ‘deja de llorar; pues

ha vencido el león de la tribu de Judá, el Retoño de David; él es capaz

de abrir el libro y soltar sus sellos''. Y entonces se escuchó ese himno:

“Digno es el cordero degollado de recibir el honor, la gloria y el

poder”; Él es digno de abrir el libro y soltar sus sellos. APOCALIPSIS,

5

Esa imagen de Apocalipsis habla de abrir el libro de la

vida.“ Sin embargo, no estéis alegres porque se os someten

los espíritus; estad alegres porque vuestros nombres están

inscritos en el cielo.» (Lc, 10,20)

Fue la última fase de la misión mesiánica de 

Jesús en el tiempo.

“DESCENDIÓ A LOS INFIERNOS Y AL TERCER DÍA  RESUCITÓ

DE ENTRE LOS MUERTOS”. CIC 631-636

“Hasta a los muertos ha sido anunciado la Buena Nueva” (1 P 4,6)

Jesús conoció la muerte como todos los hombres,  y se reunió con ellos en la morada de los muertos. 
(Sheol , Hades). Desciende como Salvador proclamando la Buena Nueva a los espíritus que estaban 
allí detenidos, privados de la visión de Dios, esperando al Salvador.

Dos naturalezas en Cristo: humana y divina, una única Persona.

El alma humana de Cristo,  unida a su Persona divina, desciende a los infiernos.

Que son los infiernos a los que descendió ´Jesús?

632 Las frecuentes afirmaciones del Nuevo Testamento según las cuales Jesús "resucitó de entre los 
muertos" (Hch 3, 15; Rm 8, 11; 1 Co 15, 20) presuponen que, antes de la resurrección, permaneció en 
la morada de los muertos (cf. Hb 13, 20). Es el primer sentido que dio la predicación apostólica al 
descenso de Jesús a los infiernos.

633 La Escritura llama infiernos, sheol, o hades (cf. Flp 2, 10; Hch 2, 24; Ap 1, 18; Ef 4, 9) a la
morada de los muertos donde bajó Cristo después de muerto, porque los que se encontraban allí
estaban privados de la visión de Dios (cf. Sal 6, 6; 88, 11-13). Tal era, en efecto, a la espera del
Redentor, el estado de todos los muertos, malos o justos (cf. Sal 89, 49;1 S 28, 19; Ez 32, 17-32), lo
que no quiere decir que su suerte sea idéntica como lo enseña Jesús en la parábola del pobre Lázaro
recibido en el "seno de Abraham" (cf. Lc 16, 22-26). "Son precisamente estas almas santas, que
esperaban a su Libertador en el seno de Abraham, a las que Jesucristo liberó cuando descendió
a los infiernos" (Catecismo Romano, 1, 6, 3). Jesús no bajó a los infiernos para liberar a los
condenados (cf. Concilio de Roma, año 745: DS, 587) ni para destruir el infierno de la
condenación (cf. Benedicto XII, Libelo Cum dudum: DS, 1011; Clemente VI, c. Super
quibusdam: ibíd., 1077) sino para liberar a los justos que le habían precedido (cf. Concilio de
Toledo IV, año 625: DS, 485; cf. también Mt 27, 52-53).

Cristo bajo a la profundidad de la muerte para que los muertos oigan la voz del Hijo de Dios y los 
que la oigan vivan”( Jn 5,25).

Jesús resucitó de entre los muertos” (Hch 3,15)

“Esta es la noche en que Cristo ha vencido la muerte y del infierno retorna victorioso…”.
PREGÓN PASCUAL



PURGATORIO:

Lugar de expiación donde se purifican las almas de los justos, que salen de esta vida con manchas de pecado. “Nada manchado entrará en ella, a la 
Ciudad Santa, la nueva Jerusalén, ni los que cometen maldad y mentira, sino solamente los inscritos en el libro de la vida del Cordero.” (Apocalipsis 21:27).

“Después de haber reunido entre sus hombres cerca de 2.000 dracmas, las mandó a Jerusalén para ofrecer un sacrificio por el pecado, obrando muy hermosa 
y noblemente, pensando en la resurrección. Pues de no esperar que los soldados caídos resucitarían, habría sido superfluo y necio rogar por los muertos;  
mas si consideraba que una magnífica recompensa está reservada a los que duermen piadosamente, era un pensamiento santo y piadoso. Por eso mandó 
hacer este sacrificio expiatorio en favor de los muertos, para que quedaran liberados del pecado. (II Macabeos 12, 43-36). Las almas en el purgatorio pueden 
ser ayudadas por nuestros sufragios y oraciones.

INFIERNO:
Los que mueren con culpas graves van al infierno. Sufren la pena: de los sentidos, el tormento de un remordimiento eterno, la pena de daño: el alma se ve 
para siempre apartada de Dios. Es eterno. 
Culpas graves consideradas por Pablo (1 Corintios 6, 9-10) ¿No sabéis que los injustos no heredarán el reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los 
idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los que se echan con varones, ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los 
estafadores, heredarán el reino de Dios. Y esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido santificados, ya habéis sido justificados en el 
nombre del Señor Jesús, y por el Espíritu de nuestro Dios.

“Entonces dirá también a los de su izquierda: ``Apartaos de mí, malditos, al fuego eterno que ha sido preparado para el diablo y sus ángeles”. (Mateo 25:41)
« Y si tu ojo derecho te es ocasión de pecar, arráncalo y écha{lo} de ti; porque te es mejor que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea 
arrojado al infierno.” (Mateo 5:29
“Y no temáis a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma; más bien temed a aquel que puede {hacer} perecer tanto el alma como el cuerpo en el 
infierno”. (Mateo 10:28)

CIELO: Es la herencia de los hijos de Dios y la casa del Padre
Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no se ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, 
porque le veremos tal como él es. ( I juan, 3,2)
“Ni el ojo  vio, ni el oído oyó, Ni pasó por el corazón  del hombre, las cosas que preparó Dios para los que le aman” (1 Corintios, 2,9)
Hay una salvación gloriosa y perfecta que Dios ha preparado para los que le aman . Cielos nuevos y tierra nueva. En donde no habrá más lágrimas ni dolor 
sino paz, alegría, gozo, santidad y felicidad por siempre.

EL PRINCIPE DE ESTE MUNDO- SATANÁS-ES HECHADO FUERA. 
Además de sobre el pecado y la muerte, la pasión, muerte y resurrección de Cristo supone una victoria sobre el diablo

“ahora va a ser juzgado el mundo; ahora el príncipe de este mundo va a ser echado fuera” (Jn, 12,31) y San Pablo nos dice, “Cristo muriendo, aniquiló al 
que tenía el poder de la muerte, es decir, al diablo” (Hb 2,14). 

el silencio sobre Satanás, pues “su mayor astucia consiste en creer que no existe”. Existe alergia a hablar de este tema: el demonio se piensa que es un mito, 
un espantajo, una personificación simbólica, es la suma del mal en el mundo. Decía San Pablo VI, “el maligno es un ser vivo, espiritual, pervertido y 
pervertidor”. 



LA RESURRECCIÓN: VERDAD DIVINA REVELADA

-Anuncios de su Resurrección por parte de Jesús.

-La Resurrección, culmen y fundamento de la revelación.

-Fundamento de la fe cristiana. ((1 Co. 15, 3-8)

Les he transmitido en primer lugar, lo que yo mismo recibí: 

• Cristo murió por nuestros pecados, conforme a la Escritura.

• Fue sepultado y resucitó al tercer día, de acuerdo con la
Escritura.

• Se apareció a Pedro y después a los Doce.

• Luego se apareció a más de quinientos hermanos al mismo
tiempo, la mayor parte de los cuales vive aún, y algunos han
muerto.

• Además, se apareció a Santiago y a todos los Apóstoles.

• Por último, se me apareció también a mí, que soy como el
fruto de un aborto.



LA RESURRECCIÓN ES UNA VERDAD QUE, EN SU DIMENSIÓN MÁS PROFUNDA, PERTENECE A LA REVELACIÓN 
DIVINA.

• JESUS ANUNCIA LA RESURRECCIÓN

• Y esta es la voluntad de Aquel que me ha enviado: que no pierda nada de lo que él me ha dado, sino que lo resucite el último día. Porque
esta es la voluntad de mi Padre: que todo el que vea al Hijo y crea en él, tenga vida eterna y que yo le resucite el último día.“ (Jn, 6,39)

• “'Yo soy la resurrección y la vida. El que cree en mí, aunque haya muerto, vivirá; y todo el que vive y cree en mí, no morirá para
siempre”' (Jn 11, 25-26).

• Y cuando bajaban del monte les ordenó que a nadie contasen lo que habían visto hasta que el Hijo del hombre resucitara de entre los
muertos. Ellos observaron esta recomendación, discutiendo entre sí qué era eso de «resucitar de entre los muertos». (Mc 9, 2-10)
Momento de la transfiguración, al bajar del monte Tabor. Entre los judíos había diferentes doctrinas sobre el destino después de la muerte.
Fariseos y Saduceos, por eso no nos debe extrañar que los discípulos no entendieran a Jesús.

• JESÚS ANUNCIA SU PROPIA RESURRECCIÓN

• “comenzó a enseñarles que el Hijo del hombre debía sufrir mucho y ser reprobado por los ancianos, los sumos sacerdotes y los escribas,
ser matado y resucitar a los tres días. Hablaba de esto abiertamente” (Mc 8, 31-32).

• 'Mirad que subimos a Jerusalén, y el Hijo del hombre será entregado a los sumos sacerdotes y los escribas; le condenarán a muerte y les
entregarán a los gentiles, y se burlarán de él, le escupirán, le azotarán y le matarán, y a los tres días resucitará' (Mc 10, 33-34).

• Jesús muestra el poder de que dispone sobre la vida y sobre la muerte, y la conciencia de este poder:

• la resurrección de la hija de Jairo (Mc 5, 39-42

• la resurrección del joven de Naín (Lc 7, 13-16), )

• la resurrección de Lázaro (Jn 11, 25-26).

• RESURRECCIÓN NO ES REENCARNACIÓN: La fe en la reencarnación cree que el alma vuelve a un cuerpo mortal, mejor o peor,
dependiendo de su vida anterior. La fe cristiana cree en la Resurrección. Tras la muerte, el alma se separa del cuerpo, que se corrompe, y
el alma se encuentra con Dios. Y al final de los tiempos, «Dios en su omnipotencia dará definitivamente a nuestros cuerpos la vida
incorruptible, uniéndolos a nuestras almas, por la virtud de la Resurrección de Jesús».



LA RESURRECCIÓN CULMEN DE LA REVELACIÓN.

La Resurrección de Jesús es la verdad culminante de nuestra fe en Cristo, y
representa, con la Cruz, una parte esencial del Misterio pascual.

“Y si Cristo no ha resucitado, nuestra predicación carece de sentido y vuestra fe
lo mismo. Además, como testigos de Dios, resultamos unos embusteros, porque en
nuestro testimonio le atribuimos falsamente que ha resucitado a Cristo” (1 Co 15,
14 y ss).

“Y si Cristo no resucitó, vuestra fe es vana: estáis todavía en vuestros pecados.
Por tanto, también los que durmieron en Cristo perecieron. Si solamente para
esta vida tenemos puesta nuestra esperanza en Cristo, ¡somos los más dignos de
compasión de todos los hombres!"(1Co.15,17-19)

• Sin la R. el evangelio sería papel mojado. Todo lo que hizo Jesús sin la R.
quedaría sin contenido, sin sentido. Sin la R. Jesús es una personalidad religiosa
fallida, permanecería en una dimensión humana, su predicación sería algo bueno
para aquel que le pudiera convencer, todo quedaría a la valoración personal, como
tantas otras doctrinas morales etc..

• Solo si Jesús ha resucitado ha sucedo algo verdaderamente nuevo que cambia el
mundo, la historia de la humanidad y la situación del hombre. Entonces Jesús se
convertirá en criterio del que podemos fiarnos. No solo está en juego un
acontecimiento, que afecta a la figura de Jesús, sino también a nosotros, a
nuestras vidas y nuestro destino final



¿SE PUEDE DEMOSTRAR LA RESURRECCIÓN DE JESÚS?

La Resurrección de Jesús no fue un hecho evidente, ya que  no hubo testigos en el momento del acontecimiento. La 

Resurrección de Jesús no fue algo visible ni sensible, como habían sido sus predicaciones, sus milagros, su pasión y muerte, pero 

sí fue real e indiscutible. En efecto, nadie fue testigo ocular del acontecimiento mismo de la Resurrección y ningún evangelista lo 

describe. Nadie puede decir cómo sucedió físicamente. Menos aún, su esencia más íntima, el paso a otra vida, fue perceptible a 

los sentidos”.. "¡Qué noche tan dichosa —canta el Exultet de Pascua—, sólo ella conoció el momento en que Cristo resucitó de 

entre los muertos!". (CIC 647).

Es inexplicable a la razón, a la ciencia y a la antropología. Pero asequible a la fe, la única fuerza interior con la cual se puede 

acercar la conciencia humana a tal acontecimiento. 

La Resurrección de Jesús no fue un gesto o un signo, como los otros que había hecho en vida, como la resurrección de Lázaro, en 

el que se obró el milagro de reanimar su cuerpo de nuevo a la vida. por ejemplo, o como la Transfiguración ante los ojos de tres 

Apóstoles.

Fue algo misterioso, pero verdaderamente histórico, aunque sucedió sin ojos humanos que lo contemplaran. La resurrección de 

Jesús no tiene una explicación natural, sino que es un puro don de Dios, una gracia radical. Así como los acontecimientos 

humanos se preparan con lo que ocurre antes, y se puede saber más o menos lo que va a suceder, no pasa lo mismo con la 

resurrección del Señor. Humanamente, todo terminó con la muerte de Jesús en la Cruz. 



• “

ACONTECIMIENTO HISTÓRICO Y TRANSCENDENTE

• Acontecimiento histórico demostrable por la señal del sepulcro vacío y por la realidad de los encuentros

de los Apóstoles con Cristo resucitado, no por ello la Resurrección pertenece menos al centro del Misterio

de la fe en aquello que transciende y sobrepasa a la historia. Por eso, Cristo resucitado no se manifiesta al

mundo ( Jn 14, 22) sino a sus discípulos, "a los que habían subido con él desde Galilea a Jerusalén y que

ahora son testigos suyos ante el pueblo" (Hch 13, 31)

• El misterio de la resurrección de Cristo es un acontecimiento real que tuvo manifestaciones históricamente
comprobadas como lo atestigua el Nuevo Testamento.

SAN PABLO VE EN LA RESURRECCIÓN EL FUNDAMENTO DE LA FE CRISTIANA.

Ya san Pablo, hacia el año 56, puede escribir el primer documento sobre la pasión y la resurrección a los
Corintios. El apóstol habla aquí de la tradición viva de la Resurrección que recibió, desde Jerusalén, después de
su conversión a las puertas de Damasco.

Les he transmitido en primer lugar, lo que yo mismo recibí:

• Cristo murió por nuestros pecados, conforme a la Escritura.

• Fue sepultado y resucitó al tercer día, de acuerdo con la Escritura.

• Se apareció a Pedro y después a los Doce.

• Luego se apareció a más de quinientos hermanos al mismo tiempo, la mayor parte de los cuales vive aún, y
algunos han muerto.

• Además, se apareció a Santiago y a todos los Apóstoles.

• Por último, se me apareció también a mí, que soy como el fruto de un aborto. (1 Co. 15, 3-8)

De las profecías más conocidas en la Escrituras, unas 300, del Antiguo Testamento, sobre la muerte y la

Resurrección del Mesías, sin duda se destacan el Salmo 22 e Isaías 53.

” Mas ahora Cristo ha resucitado de entre los muertos, primicias de los que durmieron. Porque ya que la muerte

entró por un hombre, también por un hombre vino la resurrección de los muertos (1Co 15, 20-22)

La resurrección, fundamento de 

nuestra esperanza eterna.
Si no fuera así, ¿de qué sirve bautizarse por los

que han muerto? Si los muertos no resucitan,

¿qué sentido tiene bautizarse por ellos? Y

nosotros mismos, ¿por qué nos exponemos a

cada instante al peligro? Cada día yo me

enfrento con la muerte, y esto es tan cierto,

hermanos, como que ustedes son mi orgullo en

Cristo Jesús, nuestro Señor. ¿Y qué he ganado,

si solamente por motivos humanos, yo tuve que

luchar con las fieras en Éfeso? Si los muertos

no resucitan, «comamos y bebamos, porque

mañana moriremos». No se dejen engañar:

«Las malas compañías corrompen las buenas

costumbres». Vuelvan a comportarse como es

debido y no pequen más, porque hay algunos

entre ustedes que todavía no saben nada de

Dios: lo digo para vergüenza de ustedes.

... Por eso, queridos hermanos, permanezcan

firmes e inconmovibles, progresando

constantemente en la obra del Señor, con la

certidumbre de que los esfuerzos que realizan

por él no serán vanos.



¿QUÉ «SIGNOS» ATESTIGUAN LA RESURRECCIÓN DE CRISTO?

El sepulcro vacío y las apariciones son pruebas de la resurrección que se implican mutuamente.

Además del signo esencial, que es el sepulcro vacío, la Resurrección de Jesús es atestiguada por las mujeres, las primeras que encontraron a

Jesús resucitado y lo anunciaron a los Apóstoles. Jesús después «se apareció a Cefas (Pedro) y luego a los Doce, más tarde se apareció a más de

quinientos hermanos a la vez» (1 Co 15, 5-6), y aún a otros. Los Apóstoles no pudieron inventar la Resurrección, puesto que les parecía

imposible: en efecto, Jesús les echó en cara su incredulidad.

El sepulcro vacío (CIC 640)

"¿Por qué buscar entre los muertos al que vive? No está aquí, ha resucitado" (Lc 24, 5-6). En el marco de los acontecimientos de Pascua, el

primer elemento que se encuentra es el sepulcro vacío. No es en sí una prueba directa.

La ausencia del cuerpo de Cristo en el sepulcro podría explicarse de otro modo. «Mujer, ¿por qué lloras?» Ella les respondió: «Porque se

han llevado a mi Señor, y no sé dónde le han puesto.» (J n, 20,13; ...algunos de la guardia fueron a la ciudad a contar a los sumos sacerdotes

todo lo que había pasado. reunidos con los ancianos, celebraron consejo y dieron una buena suma de dinero a los soldados, advirtiéndoles:

«Decid: "Sus discípulos vinieron de noche y le robaron mientras nosotros dormíamos. “Y si la cosa llega a oídos del procurador, nosotros le

convenceremos y os evitaremos complicaciones.» (Mt, 11, 14)

A pesar de eso, el sepulcro vacío ha constituido para todo un signo esencial. Su descubrimiento por los discípulos fue el primer paso para el

reconocimiento del hecho de la Resurrección. Es el caso, en primer lugar, de las santas mujeres (Lc 24, 3. 22- 23), después de Pedro ( Lc 24,

12). "El discípulo- Juan- que Jesús amaba" (Jn 20, 2-6 y 8) afirma que, al entrar en el sepulcro vacío y al descubrir "las vendas en el suelo"

"vio y creyó". Eso supone que constató en el estado del sepulcro vacío que la ausencia del cuerpo de Jesús no había podido ser obra

humana y que Jesús no había vuelto simplemente a una vida terrenal como había sido el caso de Lázaro (cf. Jn 11, 44).



LAS  APARICIONES

• -Primera  aparición a María 
Magdalena.

• -Tomás: su Resistencia a creer. 
Modelo del hombre actual



MARIA MAGDALENA

“El primer día de la semana va María Magdalena de madrugada al sepulcro cuando todavía estaba oscuro, y ve la piedra

quitada del sepulcro.......pero María estaba fuera, llorando junto al sepulcro; y mientras lloraba, se inclinó y miró dentro del

sepulcro; y vio dos ángeles vestidos de blanco, sentados donde había estado el cuerpo de Jesús, uno a la cabecera y otro a los

pies, y ellos le dijeron: Mujer, ¿por qué lloras? Ella les dijo: Porque se han llevado a mi Señor, y no sé dónde le han puesto, al

decir esto, se volvió y vio a Jesús que estaba allí, pero no sabía que era Jesús. Jesús le dijo: Mujer, ¿por qué lloras? ¿A quién

buscas? Ella, pensando que era el hortelano, le dijo: Señor, si tú le has llevado, dime dónde le has puesto, y yo me lo

llevaré. Jesús le dijo: ¡María! Ella, volviéndose, le dijo en hebreo: ¡Raboní! que quiere decir, Maestro. Jesús le dijo: Suéltame

porque todavía no he subido al Padre; pero ve a mis hermanos, y diles: «Subo a mi Padre y a vuestro Padre, a mi Dios y a

vuestro Dios»; fue María Magdalena y anunció a los discípulos: ¡He visto al Señor!, y que Él le había dicho estas cosas.

(Juan 20:11-31)

La percepción del sepulcro vacío: el vacío que le ha dejado la partida del Señor: Vacío en nuestra alma cuando no tenemos a

Dios.

María no acepta la situación y busca ansiosamente algo que clarifique lo que ha sucedido. ¿Buscamos a Dios cuando lo perdemos
por el pecado.?

Se han llevado a mi Señor y no sé dónde lo han puesto, expresa un hondo sentido de pertenencia: mi Señor.

Se volvió y vio a Jesús que estaba allí, pero no lo reconoció. No puede entender todavía. El reconocimiento es gradual.

Entonces Jesús le dijo: ¡María! Pronunció su nombre, con su voz familiar inconfundible, con el afecto de siempre. Todo

lo que Jesús ha sido para ella se concentra en esa sola palabra, su nombre “te he llamado por tu nombre y tú me

perteneces (Isaías 43,1). Porque tú cuentas mucho para mí, eres valioso y yo te amo (Isaías 43,4).

¡Rabboní!, responde María Magdalena en arameo. Con mucho afecto lo define a Él como su maestro y a ella como su

discípula.



Ha realizado el camino de todo discípulo, ha pasado de la desconfianza a la confianza, de la incredulidad a la fe,

de la tristeza al gozo.

El hecho que la narración de las apariciones de Jesús, comiencen por la primera aparición a María Magdalena,

apóstola de los apóstoles, según Santo Tomás de Aquino, es un signo que atestigua la Resurrección de Cristo.

Verdaderamente la R. aconteció, de lo contrario es impensable que los evangelistas hubiesen puesto a unas mujeres

como protagonistas primeras del episodio de la Resurrección, por la falta de credibilidad que tenia en el pueblo judío

la testificación de una mujer. Su testimonio no tenía valor legal.

Se convierte en anunciadora, pregonera de la resurrección, apóstola, figura y modelo de discípulo de Jesucristo.

“ve y di a mis hermanos que voy a mi Padre y Padre de vuestro, a mi Dios y Dios de vuestro”. fue María Magdalena y

anunció a los discípulos: ¡He visto al Señor!, y que Él le había dicho estas cosas.

Las mujeres fueron las primeras testigos de su resurrección: “Id y anunciad a mis hermanos que vayan a Galilea,

allí me verán” (Mt 28,10). “Ellas partieron a toda prisa del sepulcro, con miedo y gran gozo y corrieron a dar la

noticia a sus discípulos” (Mt 28,8)

-SIN MIEDO A LOS JUDIOS, A LOS SOLDADOS, SIN RESPETOS HUMANOS , VALIENTES, INCLUSO

RECIBIENDO ALGUNA BURLA DE ALGUNOS APOSTOLES..................CONFIRMACIÓN

SACRAMENTO..........SOLDADOS DE CRISTO.

“Gracias a este camino, siempre guiado por la Palabra de Dios, cada cristiano puede transformarse en testigo de Jesús 

resucitado. Y su testimonio es mucho más creíble cuanto más transparenta un modo de vivir evangélico, gozoso, 

valiente, humilde, pacífico, misericordioso. En cambio, si el cristiano se deja llevar por las comodidades, por las 

vanidades, por el egoísmo, si se convierte en sordo y ciego ante la pregunta sobre la “resurrección” de tantos 

hermanos, ¿cómo podrá comunicar a Jesús vivo, como podrá comunicar la potencia liberadora de Jesús vivo y su 

ternura infinita?» (Homilía de S.S. Francisco, 19 de abril de 2015).



Incredulidad de Tomás

...Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jesús. Los otros discípulos le
decían: «Hemos visto al Señor». Pero él les contestó: «Si no veo en sus manos la señal de los clavos y no meto
mi dedo en el agujero de los clavos y no meto mi mano en su costado, no creeré»....Ocho días después, estaban
otra vez sus discípulos dentro y Tomás con ellos. Se presentó Jesús en medio estando las puertas cerradas, y
dijo: «La paz con vosotros». Luego dice a Tomás: «Acerca aquí tu dedo y mira mis manos; trae tu mano y
métela en mi costado, y no seas incrédulo sino creyente». Tomás le contestó: «Señor y Dios míos». Le dice
Jesús: «Porque me has visto has creído. Dichosos los que no han visto y han creído». (Juan 20, 19-31)

Carácter: melancólico, áspero para tratar, terco. testarudo, obstinado y duro de corazón, pesimista .Él era la 
duda encarnada; abatido, escéptico, obstinado: (Juan 11, 16; 14, 2-4; 20, 24-29).

Todos los apóstoles se han mostrado algo escépticos al principio. Pero Tomás va mucho más allá, hasta cerrarse 
a la luz.. No se rinde ante el testimonio unánime de todos sus hermanos. 

Él quiere ver sensiblemente. Se encierra en su incredulidad. El exige pruebas en pruebas según su capricho, no 
sólo tocar, sino sondear la identidad del crucificado metiendo sus dedos, sus manos en las mismas llagas. «Si no 
veo en sus manos la señal de los clavos y no meto mi dedo en el agujero de los clavos y no meto mi mano en su 
costado, no creeré».

Jesús va a prestarse, con admirable condescendencia, a todas las absurdas exigencias del discípulo. Y Jesús

ahora se aparece 8 días después sólo para él. Están todos, pero el Maestro se dirige directamente a Tomás.

Deslumbrado, aplastado, cayó de rodillas y dijo: “Señor y Dios mío”. Así la humillación le llevaba a una de las
más bellas oraciones de todo el Evangelio. Nadie le había dicho antes a Jesús: Dios mío. Incluso había

comenzado a descubrir que las certezas de la razón eran infinitamente más débiles que las adivinaciones de la fe.
Comprendía que el ver y el tocar no aclara realmente nada y de que era mucho más sólido su amor que sus

manos. No obstante, Jesús de nuevo tiene la misericordia de ponerse al nivel de nuestra corporeidad. Se

deja tocar.

NO FUE LA CREDULIDAD DE LOS APOSTOLES LA QUE DIO A LUZ LA RESURRECCIÓN, SINO QUE
FUE LA RESURRECCIÓN DE JESÚS LA QUE LES AYUDÓ A CREER.



TOMÁS MODELO DEL HOMBRE ACTUAL

-Se guía por la lógica, el sentido, la razón.

-En nuestros días, impera un Relativismo, escepticismo y agnosticismo en todo lo relacionado con la moral, social,

político, ..., ante todo lo trascendente y sobrenatural,

- Se diviniza la ciencia. Solo existe lo que es posible demostrar y percibir.

- Relativismo. Las ideologías de género, es un sistema de pensamiento de carácter filosófico que interpreta la

sexualidad y la afectividad humanas como un hecho puramente psicológico (preferencia y voluntad) y cultural,

prescindiendo e incluso anulando toda influencia de la naturaleza en la conducta humana. El sexo "varón o mujer",

con el que se nace, sería totalmente distinto del género masculino o femenino, que dependería del sentimiento y de

la voluntad de cada persona, de acuerdo con su orientación o preferencia sexual, como también de lo que la sociedad

defina sobre tales realidades. Desde esta óptica, cada uno podría crear su propia identidad sexual: hombre o

mujer. Además, tendría el derecho de que se lo reconozca en el Registro civil.

-Lo mismo sucede cuando las relaciones humanas, no solo en el mundo de la pareja, están fundamentadas

generalmente en el sentimiento y no en el verdadero amor.

-Materialismo: lo que se ve, lo que se toca, lo que se siente, eso es lo real y lo único que tiene valor para una persona

materialista. Algunas características de un materialista:

El ansia de tener, de poseer, el cultivo del cuerpo y de la imagen, no ven más allá de la apariencia invirtiendo mucho

en ello, son superficiales, las personas tienen valor en función de lo que tienen: un coche muy caro, un buen vestuario,

tierras o, simplemente, dinero. la práctica, mandan los caprichos, la dinámica de consumismo que predomina hoy en

día en nuestra sociedad les absorbe. Dividen a las personas en exitosas o fracasadas.

--La vida espiritual: cuidado con fundamentar nuestra vida espiritual en lo sensible, en el sentimiento y no en

una fe profunda.



¿CUÁL ES EL ESTADO DEL CUERPO RESUCITADO DE 
JESÚS?:

RESISTENCIA PARA CREER DE PARTE DE LOS DISCIPULOS
• -Aparición a los doce.

• -Los discípulos de Emaús.

La Resurrección de Cristo no es 
un retorno a la vida terrena. Su 
cuerpo resucitado es el mismo 
que fue crucificado, y lleva las 

huellas de su pasión, pero ahora 
participa ya de la vida divina, 

con las propiedades de un 
cuerpo glorioso. 

• Su cuerpo resucitado, no era 
igual, al de antes de morir. 

Ahora su cuerpo es un cuerpo 
glorificado, transfigurado, no 

sujeto a las leyes de la 
corporeidad, más allá de las 

coordenadas espaciotemporales, 
como se muestra en las 

apariciones.

• Por eso San Pablo puede 
decir de Cristo que es ya

"hombre celestial" (1 Co. 15. 35-
50). 

-Aparición a los doce.

-Los discípulos de Emaús.

La Resurrección de Cristo no 

es un retorno a la vida terrena. 

Su cuerpo resucitado es el 

mismo que fue crucificado, y 

lleva las huellas de su pasión, 

pero ahora participa ya de la 

vida divina, con las 

propiedades de un cuerpo 

glorioso. 

• Su cuerpo resucitado, no era 

igual, al de antes de morir. 

Ahora su cuerpo es un cuerpo 

glorificado, transfigurado, no 

sujeto a las leyes de la 

corporeidad, más allá de las 

coordenadas 

espaciotemporales, como se 

muestra en las apariciones.

• Por eso San Pablo puede 

decir de Cristo que es ya

"hombre celestial" (1 Co. 15. 

35-50). 



JESUS YA NO ES EL MISMO QUE EL DE ANTES DE MORIR

“... los discípulos estaban reunidos y tenían las puertas cerradas por miedo a los judíos. y Jesús
entró, poniéndose en medio de los discípulos.”. (Jn, 20, 19 ss. )

...”se presentó él en medio de ellos y les dice: “La paz sea con vosotros”. Pero, asustados y
llenos de miedo, les parecía ver un espíritu. Y les dijo: “¿Por qué estáis turbados y por qué suben
a vuestros corazones esas vacilaciones? Ved mis manos y mis pies: soy yo mismo. Palpadme y ved
que un espíritu no tiene carne y huesos, como veis que yo tengo”. Y, en diciendo esto, les mostró
las manos y los pies. Pero, estando ellos aún incrédulos por la alegría y estupefactos, les dijo:
“¿Tenéis aquí algo para comer?”. Pero ellos le ofrecieron un trozo de pez asado. Y, tomándolo,
[lo] comió delante de ellos. Pero les dijo: “Estas son mis palabras, que os hablé estando todavía
con vosotros: es preciso que sea cumplido todo lo escrito sobre mí en la ley de Moisés y en los
Profetas y en los Salmos”. Entonces les abrió su mente para comprender las Escrituras. (Lucas
24:36-43).

Aunque lo ven no le reconocen: lo confunden con un fantasma, un espíritu, a pesar de que les
pide que le toquen, pero siguen sin acabar de creer, porque están alucinando con lo que están
viendo y hay una mezcla entre el gozo y el asombro. Jesús recurre a las Escrituras y la comida, y
entonces les reconocen. Entonces les abrió su mente para comprender las Escrituras.

Los encuentros con Jesús no eran experiencias místicas. Eran encuentros reales. Las
apariciones de Jesús resucitado son un–DON MISERICORDIOSO A SUS DISCÍPULOS al
dejarse ver, tocar y palpar durante 40 días, donde se aparece, se muestra en la forma en que ellos
pueden percibirlo de manera corporal después de resucitar. Jesús sigue siendo hombre, cuerpo y
alma humana unidos a su persona divina y sin embargo no es un hombre que ha vuelto a ser como
era antes. Su cuerpo resucitado, no era igual, al de antes de morir. Ahora su cuerpo es un cuerpo
glorificado, transfigurado, no sujeto a las leyes de la corporeidad, más allá de las coordenadas
espacio-temporales, como se muestra en esta aparición de Lucas. “Estando cerradas….las puertas
del lugar donde se encontraban los discípulos, se presentó Jesús en medio de ellos y les dijo: «La
paz con vosotros».

Por eso San Pablo puede decir de Cristo que es ya "hombre celestial" (1 Co. 15. 35-50). (CIC
646)



LOS DISCIPULOS DE EMAÚS
Lucas 24, 13-35

Dos de los discípulos iban a un pequeño pueblo llamado Emaús, situado a unos diez
kilómetros de Jerusalén. En el camino hablaban sobre lo que había ocurrido... Jesús se
acercó y siguió caminando con ellos. Pero algo impedía que sus ojos lo reconocieran. El
les dijo: «¿Qué comentaban por el camino?». Ellos se detuvieron, con el semblante triste, y
uno de ellos, llamado Cleofás, le respondió: «¡Tú eres el único forastero en Jerusalén que
ignora lo que pasó en estos días!». «¿Qué cosa?», les preguntó. Ellos respondieron: «Lo
referente a Jesús, el Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y en palabras delante
de Dios y de todo el pueblo, y cómo nuestros sumos sacerdotes y nuestros jefes lo entregaron
para ser condenado a muerte y lo crucificaron. Nosotros esperábamos que fuera él quien
librara a Israel.

A continuación Jesús les comenta todo lo que dicen las Escrituras sobre El.

Al final del día “ellos le obligaron a quedarse, diciendo: Quédate con nosotros, porque se
hace tarde, y el día ya ha declinado. Entró, pues, a quedarse con ellos. Y aconteció que,
estando sentado con ellos a la mesa, tomó el pan y lo bendijo, lo partió, y les dio. Entonces
se les abrieron los ojos, y le reconocieron; más Él desapareció de su vista. Y se decían el
uno al otro: ¿No ardía nuestro corazón en nosotros, mientras nos hablaba en el camino, y
cuando nos hablaba de las Escrituras?

Nosotros esperábamos...» (Lc 24, 21). Este verbo en pasado lo dice todo: Hemos creído,
hemos seguido, hemos esperado..., pero ahora todo ha terminado. También Jesús de Nazaret,
que se había manifestado como un profeta poderoso en obras y palabras, ha fracasado, y
nosotros estamos decepcionados. Este drama de los discípulos de Emaús es como un espejo de
la situación de muchos cristianos de nuestro tiempo. (Benedicto XVI, Regina Caeli, 6 de abril
de 2008).

NO ENTENDIERON, LA MISIÓN DE JESÚS. Nosotros esperábamos que fuera Él quien
librara a Israel.



Cristo les hizo ver que, en muchas ocasiones, sus caminos no son los nuestros. Nos afligen los problemas,

caemos en desánimo, cansancio en la lucha, quizás porque la idea que tenemos de Dios y de nuestra

vida no pasa por el acontecimiento de la cruz. y para resucitar con Cristo hay que sufrir con El. Y como

Cleofás y su compañero- que somos tu y yo- muchas veces nosotros tampoco reconocemos al Señor que

siempre marcha a nuestro lado más cerca de lo que pensamos. Y sabed que yo estoy con vosotros todos los

días, hasta el fin del mundo.» (Mt, 28, 20)

-Lo reconocen cuando desaparece. Se les abre la vista interior: la fe.

-lo reconocen desde dentro del corazón, no por el aspecto de lo que veían.. Entonces les abrió su mente para

comprender las Escrituras

-En el partir el Pan Jesús se manifiesta, pero solo al desaparecer se hace reconocible.

-EN TODO EL EPISODIO PODEMOS VER UN MODELO DE LA MISA: 

-la Liturgia de la Palabra, donde le celebrante explica como las Escrituras conducen a Jesús

-la Liturgia Eucarística, cuando el mismo Jesús se revela en la “fracción del pan”. estando sentado con

ellos a la mesa, tomó el pan y lo bendijo, lo partió, y se lo dio.

-Las Sagradas Escrituras: lectura, meditación, estudio

-Reconocer a Jesús en medio de los hermanos que nos rodean, especialmente en los pobres, los marginados,

los que pasan necesidades en el cuerpo o en el alma. en la familia, trabajo.... “lo que hicisteis a uno de mis

hermanos más pequeños y necesitados a Mi me lo hicisteis



¿DE QUÉ MODO LA RESURRECCIÓN ES OBRA DE LA SANTÍSIMA TRINIDAD?

648 la Resurrección de Cristo es objeto de fe en cuanto es una intervención transcendente de Dios mismo en la 

creación y en la historia. 

En ella, las tres Personas divinas actúan juntas a la vez y manifiestan su propia originalidad. Se realiza 

por el poder del Padre que " lo ha resucitado, rompiendo las ligaduras de la muerte, pues era imposible 

que la muerte dominara sobre él. (Hechos 2, 24) 

Jesús se revela definitivamente "Hijo de Dios con poder, según el Espíritu de santidad, por su resurrección 

de entre los muertos" (Rm 1, 3-4). San Pablo insiste en la manifestación del poder de Dios (cf. Rm 6, 4; 2 Co 

13, 4; Flp 3, 10; Ef 1, 19-22; Hb 7, 16) por la acción del Espíritu que ha vivificado la humanidad muerta-

su cuerpo- de Jesús y la ha llamado al estado glorioso de Señor.

649 en cuanto al Hijo, él realiza su propia Resurrección en virtud de su poder divino. Jesús anuncia que el 

Hijo del hombre deberá sufrir mucho, morir y luego resucitar (sentido activo del término) (cf. Mc 8, 31; 9, 9-

31; 10, 34). Por otra parte, él afirma explícitamente: "Doy mi vida, para recobrarla de nuevo ... Tengo poder 

para darla y poder para recobrarla de nuevo" (Jn 10, 17-18). "Creemos que Jesús murió y resucitó" (1 Ts 4, 

14).



EL VALOR SALVADOR DE LA RESURRECCIÓN

La resurrección constituía:

1- LA CONFIRMACIÓN DE TODO LO QUE CRISTO MISMO HABÍA HECHO Y ENSEÑADO. “Mirad

que subimos a Jerusalén, y el Hijo del hombre será entregado a los sumos sacerdotes y

los escribas; le condenarán a muerte y les entregarán a los gentiles, y se burlarán de él,

le escupirán, le azotarán y le matarán, y a los tres días resucitará' (Mc 10, 33-34). El

ángel del sepulcro lo recordó a las mujeres la mañana del 'primer día después del

sábado': 'Ha resucitado, como lo había dicho' (Mt 28, 6).

2-LA GRAN PROMESA HA SIDO CUMPLIDA EN LA RESURRECCIÓN DE JESÚS

Gen 3,15 “Y pondré enemistad entre ti y la mujer, y entre tu linaje y el suyo; él te herirá

en la cabeza, y tú le herirás en el talón” Este es el primer anuncio del Redentor,

nacido de una mujer.

Por eso la Resurrección completa el contenido y el objetivo de la Encarnación. Es la

plenitud de la Revelación.

Gracias a la Resurrección, los
pecados son perdonados, pues ella ha sido la culminación de la obra redentora del Señor



"Nosotros creemos en Aquel que resucitó de entre los muertos a Jesús Señor nuestro, quien

fue entregado por nuestros pecados y fue resucitado para nuestra justificación” (Ro. 4, 24-25) Dichoso aquel a quien se le perdonan sus

transgresiones, a quien se le borran sus pecados. Dichoso aquel a quien el Señor no toma en cuenta su maldad y en cuyo espíritu no hay

engaño…” (Salmos 32:1-2).

'Dios, rico en misericordia..., estando muertos a causa de nuestros delitos nos vivificó

juntamente con Cristo' (Ef. 2, 4-5). “LA VIDA NUEVA”, del “HOMBRE NUEVO”. El paso del hombre viejo al nuevo del que nos habla

San Pablo.

Por lo tanto, hagan morir en sus miembros todo lo que es terrenal: la lujuria, la impureza, la pasión desordenada, los malos deseos y

también la avaricia, que es una forma de idolatría. Estas cosas provocan la ira de Dios sobre los rebeldes. Ustedes mismos se

comportaban así en otro tiempo, viviendo desordenadamente. Pero ahora es necesario que acaben con la ira, el rencor, la maldad, las

injurias y las conversaciones groseras. Tampoco se engañen los unos a los otros. Porque ustedes se despojaron del hombre viejo y de sus

obras, y se revistieron del hombre nuevo, aquel que avanza hacia el conocimiento perfecto, renovándose constantemente según la imagen

de su Creador. Por eso, ya no hay pagano ni judío, circunciso ni incircunciso, bárbaro ni extranjero, esclavo ni hombre libre, sino sólo

Cristo, que es todo y está en todos.... Practiquen la benevolencia, la humildad, la dulzura, la paciencia. Sopórtense los unos a los otros, y

perdónense mutuamente siempre que alguien tenga motivo de queja contra otro. El Señor los ha perdonado: hagan ustedes lo mismo. Sobre

todo, revístanse del amor, que es el vínculo de la perfección (Col. 3, 1-16)

La nueva vida que se concede a los creyentes en virtud de la resurrección de Cristo consiste en la victoria sobre la muerte del

pecado y en la nueva participación en la gracia y en las buenas obras.

Las gracias que Cristo ha conseguido con su muerte y ha

culminado con su Resurrección de entre los muertos, nos son concedidas por el Bautismo, que nos lleva a una participación honda en los

méritos y en la dignidad de Cristo

La eucaristía es el memorial, la actualización real de la pasión, muerte y resurrección de

Cristo



“'Acuérdate de Jesucristo, resucitado de entre los muertos, descendiente de
David, según mi Evangelio... Por eso todo lo soporto por los elegidos, para que también ellos alcancen la salvación
que está en Cristo Jesús con la gloria eterna. Es cierta esta afirmación: si hemos muerto con El, también viviremos
con El.” (2 Tim 2, 8-13)

..” Mas ahora Cristo ha resucitado de entre los
muertos, primicias de los que durmieron. Porque ya que la muerte entró por un hombre, también por un hombre vino
la resurrección de los muertos. Porque, así como en Adán todos mueren, también en Cristo todos serán vivificados
(1Co 15, 20-22)

JESUS NOS HA GANADO EL CIELO. EL CIELO ES UN REGALO DE DIOS, NO UNA CONQUISTA HUMANA. ES UN DON PARA EL QUE QUIERA

ACEPTARLO. 'Dios, rico en misericordia..., estando muertos a causa de nuestros delitos nos vivificó juntamente con

Cristo' (Ef. 2, 4-5).

Desde el cielo, desde la Derecha del Padre donde está con poder y gloria, VOLVERÁ EN LOS ÚLTIMOS TIEMPOS A JUZGAR A

VIVOS Y MUERTOS. Resucitó por su propio poder, lo cual significa que lo hizo en virtud de su calidad divina y no por el

poder de Dios sin más, ya que el mismo Jesús es Dios, Señor de la muerte y de la vida.

¿CÓMO SERÁ NUESTRA RESURRECCIÓN?

1016 Por la muerte, el alma se separa del cuerpo, pero en la resurrección Dios devolverá la vida incorruptible a
nuestro cuerpo transformado reuniéndolo con nuestra alma. Así como Cristo ha resucitado y vive para siempre, todos
nosotros resucitaremos en el último día.

1017 "Creemos [...] en la verdadera resurrección de esta carne que poseemos ahora" (DS 854). No obstante, se
siembra en el sepulcro un cuerpo corruptible, resucita un cuerpo incorruptible (cf. 1 Co 15, 42), un "cuerpo
espiritual" (1 Co 15, 44).
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